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Hanfol aus geschdlter Hanfsaat

Unser hochwertiges Hanfol weist eine einzigartige Fettsdure-
zusammensetzung auf und ist reich an mehrfach ungesattigten
Fettsduren, insbesondere der Omega-3-Fettsdaure Alpha-Linolensdure,
die viele gesundheitsforderliche Wirkungen hat. Omega-3- und
Omega-6-Fettsduren sind essenziell und miissen mit der Nahrung
aufgenommen werden, da sie von unserem Korper nicht in
ausreichender Menge gebildet werden. Von besonderer Bedeutung : SN
fiir einen gesunden Organismus ist das ideale Verhiltnis von Omega- /’ ,
6- zu Omega-3-Fettsduren. Mit dem Verhiltnis von 3:1 unterstiitzen
sie zahlreiche gesunderhaltene Stoffwechselprozesse, wie das Herz-
Kreislaufsystem, die Gehirnentwicklung und einen normalen
Blutcholesterinspiegel. Vitamin E ist ein Antioxidans und schiitzt die
mehrfach ungesittigten Fettsduren vor Oxidation, also dem ranzig
werden des Hanfols. Zugleich ist Vitamin E im menschlichen ‘
Korper ein wichtiger Stoff, der als Radikalfinger antioxidative, entziindungshemmende und
antibakterielle Eigenschaften hat. Hanfol sollte nicht erhitzt werden, da durch die Oxidation
die mehrfach ungesittigten Fettsduren und Vitamine geschidigt werden.

Produktion

Fir unser Hanfol aus geschilter Saat e
europdischen  Ursprungs  verarbeiten  wir ‘ —
ausschlieBlich Faserhant (Cannabis sativa), der §
sehr niedrige = THC-Gehalte (Tetrahydro-
cannabinol) enthilt (THC <0,2%). Angebaut
wird unser Hanf nach sehr hohen &kologischen |
EU-Standards in Osterreich, Deutschland und
Frankreich. Fiir eine garantiert nachvollziehbare §iliE&sui
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Wertschopfungskette liegen alle Produktionswege, vom Feld bis zum Endprodukt, in unseren
Héanden. Wir kennen unsere Bauern und Partner und verarbeiten die Hanfsaat direkt und

exklusiv in Deutschland.
Durch vorherige Schilung der Hanfsaat, erhalten unsere Hanfprodukte eine besonders hohe
Néhrstoffqualitdt. Nach der Schilung werden die néhrstoffreichen Hantherzen schonend
kaltgepresst und zu Hanfol und Hanfprotein verarbeitet. Als Endprodukt entsteht das naturreine
Hanfol, das besonders reich an der mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsdure Alpha-
Linolensdure (ALA) ist.
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Eigenschaften unseres Ols

* nativ

* vegan

» kaltgepresst

* geschilte Hanfsaat ,,Hantherzen®

* essentiellen Fettsduren (Omega-6- und Omega-3-Fettsduren) liegen in dem idealen Verhiltnis
von 3:1 vor, indem sie am besten von unserem Korper aufgenommen werden

* gentechnikfrei

*« THC <2,0 ppm

Nahrwertangaben
N&hrwerte pro 100 g pro Portion % pro Portion
(1EL=10g) (1EL=10g)*
Energie 3700 kJ/900 kcal 370 kJ/90 kcal 4%
Fett 100 g 109 14 %
davon
gesattigte Fettsauren 11g 1.1g 6%
einfach ungesattigte Fettsduren 16,89 1.79 6%
mehrfach ungesattigte Fettsduren 72,2 g 729 32%
daven
Linolsiure (Omega-6) 5399 54q 90 %
Alpha-Linolensaure (Omega-3) 1589 1.6g 79 %
Kohlenhydrate 0g Og 0%
davon Zucker Og Og 0%
Eiweil3 Og Og 0%
Salz 0g Og 0%
Vitamin E 12,99 12949 1%

Referenzmenge pro Portion (10 g) fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8.400 kJ/2.000 kcal).
Quelle: Die analysierten Werte sind Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten {iblichen

Schwankungen.
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Mogliche zugelassene nihrwert- und gesundheitsbezogene Angaben

* hoher Gehalt an mehrfach ungeséttigten Fettsduren

* hoher Gehalt an ungeséttigten Fettsduren

* hoher Gehalt an der Omega-3-Fettsdure Alpha-Linolensédure
* Quelle von Vitamin E

Quelle: Verordnung (EU) Nr. 1924/2006 iiber ndihrwert- und gesundheitsbezogene Angaben {iber Lebensmittel

Ubersicht der Fettsiurezusammensetzung
Mehrfach ungesittigte Fettsduren machen mit ca. 70% den grofiten Anteil aus. Die essenziellen

Omega-6- (Linolsdure) und Omega-3-Fettsduren (Alpha-Linolensdure) liegen mit 3:1 in einem
idealen Verhéltnis vor.

15% 18:3 Alpha-Linolensdure

——  54% 18:2 Linolsdure

16% 18:1 Olsdure

3% 18:0 Stearinsdure

6% 16:0 Palmitinsdure
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